Taller “El Sembrador”

Soy responsable de | o que siembro
esto se convertira en | os fruto

Este taller vivencial se enfoca en reconocer quien s@mgmo me relaciono con mi entorno
social y como mis actitudes y accionagpercuten de una manera integral en mi vida.

Duracion: Tres mdédulog4 horas cada und
Fechas:07, 14 y 21 de Mayo del 2011
Horario: de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

Costo: $250.00 (por médulo)

Objetivo general: Que d participante, al término del taller, pueda tener un mapa general de
si mismo y esto a su vez le permita iniciar su camino de desarrollo persolyah la vezpueda
enriguecer su entorno.

Facilitador: Elias Menassé



Moédulo 1

Objetivo: Que el participante pueda, de manera incipiente, comenzar a observar las diferante
partes que lo componen.

Desarrollo:

X

Ejercicio de relajacion y meditacion
(15 mins.)

¢ Quién soy realmente?
Diferencia entre esencia y falsa personalidad:
A la importancia de la influencia social para la F.P.
A el dominio femenino como eje de la F.P.
A juicios y criticas
x  Ejercicio por parejas: Observa y comparte 3 ideas que consideras aprendidas de tus
padres y que van en contra de tu manera de pensar y/o ser actual.

(35 mins.)

x  Conformacion de la esencia y la verdadera personalidad
A leyes de la nutacion y el cambio
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(20 mins.)

Ejercicio: movimiento individual constante mas uno exrno, que cambia con cada toque
Inteligencias mdltiples: Centros de Gravedad (ejercicio de autabservacion el conteo
circular)

(50 mins.)

Descanso (20 mins.)

x Componentes de tipos de cuerpo:
A Activo/Pasivo
A Positivo/Negativo
x  Ejercicio de ObservacionbDanza: La Caminata Persa

(2:30 hrs.)

x La Diferencia entre la Esencia y el Mundo Interno
A Ley de accién/reaccion
Meditacion para cierre de dia
Conclusiones

(30 mins.)



Moédulo 2

Objetivo: Que el participante pueda integrar los conocimientos del médulo 1 mas los de este
segundo médulo para poder observar las leyes de polaridad y procesos.

Desarrollo:
x Relajacion

(15 mins.)

x  Recapitulacién del médulo 1

(20 mins.)

x  Tipos de cuerpo (sistema glandular) y Polaridad
x  Ejercicio: clasificacion de personas/amigos/familiares.

(2:30 hrs.)

Descanso (20 mins.)

X

Ejercicio Danza: Danza Circular

(30 mins.)

X

Los 6 Procesos
Ejercicio: Identificar el proceso a través de una pintura

X

(1:15 hrs.)

X

Meditacion final y conclusiones

(15 mins.)



Moédulo 3

Objetivo: Que el participante pueda vislumbrar en si mismo su propio rol, en blusqueda de una
armonizacion integral: consigo mismgy su entorno.

Desarrollo:
x Relajacion-: La Intencion del taller ¢a quién se lo dedico?

(15 mins.)

X

Recapitulacion de médulos anteriores

(20 mins.)

X

La Ley de 3.Fuerza Activa, Pasiva y Neutralizante
Ejercicio de observacion DanzaConteo Circular

X

(1:15 mins.)
Descanso (20 mins.)

x El Rol ligado a la Meta:
A Realizacion personal
A Servicio en la sociedad
A Servicio a lo Superior
A
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(1 hr.)
x  Conclusiones y opinion personal
(30 mins.)

x Poema“ Los Guar dilanedesHdfide Su Be
x  Meditacion final

(30 mins.)



Elias Menassé

Disefiador textil de profesion. Estudio la licesara en la
Universidad Iberoamericana de 1991 a 1995. A finales de 1
inici6 su busqueda del desarrollo personal y espiritu
empezando por varios cursos independientes, de los cue
destacan:
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y Arte EzZNR LJBsfitdcionenfocada en el estudio del legado @s kescuelas esotéricas europeas;
su filosofia, su arte y su impacto en lancigncia humana y en el desarrollo de la cultura
occidental.

Dentro del marco de la Academs® enfoca en diversos temas, talleres y cursos, de los mas
importantes:

Las Danzas Sagradas de Gurdjieff

Estudios sobre misticismo y el Amor.

El arte renacentista y PiRafaelita, su valor esotérico.
Los Cuentos de Hadas y su significado.

Yoga

X X X X X

Ha impartido talleres delanzas agradasen Chicago y Los Angeles, E.U.A. y dado conferencias
sobre el desarrollo personal y la importancia del arte en el desarrollo de la espiritualidad en
México D.F., Querétaro, Puebla, Uruapan y Puerto Vallarta.
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de su busqueda de desarrollo personal y espiritual.

Al integrar diversas disciplinas, comparte con elipgréante un primer acercamientpara poder
iniciarel proceso que a este mas le convengeoatinuar el proceso ya iniciado, enriqueciéndolo
con nuevas opciones



