
 

 

Taller “El Sembrador” 

 

“Soy responsable de lo que siembro, porque eventualmente  

esto se convertirá en los frutos de mi vida.” 

 

 

 

 
Este taller vivencial se enfoca en reconocer quien soy, como me relaciono con mi entorno 

social y como mis actitudes y acciones repercuten de una manera integral en mi vida. 

 

 

 

 

Duración:  Tres módulos(4 horas cada uno) 

Fechas:  07, 14 y 21 de Mayo del 2011 

Horario:  de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. 

Costo:  $250.00 (por módulo) 

 

 

 

 

Objetivo general: Que el participante, al término del taller , pueda tener un mapa general de 

sí mismo y esto a su vez le permita iniciar su camino de desarrollo personal y a la vez pueda 

enriquecer su entorno. 

 

 

 

 

 

 

Facilitador: Elías Menassé 

 

  



 

Módulo 1 

Objetivo: Que el participante pueda, de manera incipiente, comenzar a observar las diferentes 

partes que lo componen. 

Desarrollo: 

× Ejercicio de relajación y meditación 

(15 mins.) 

 

× ¿Quién soy realmente? 

× Diferencia entre esencia y falsa personalidad: 

Á la importancia de la influencia social para la F.P. 

Á el dominio femenino como eje de la F.P. 

Á juicios y críticas 

× Ejercicio por parejas: Observa y comparte 3 ideas que consideras aprendidas de tus 

padres y que van en contra de tu manera de pensar y/o ser actual.  

(35 mins.) 

× Conformación de la esencia y la verdadera personalidad 

Á leyes de la mutación y el cambio 

Á lÏÓ ÍĭÌÔÉÐÌÅÓ ÙÏȭÅÓ 

(20 mins.) 

× Ejercicio: movimiento individual constante más uno externo, que cambia con cada toque. 

× Inteligencias múltiples: Centros de Gravedad (ejercicio de auto-observación: el conteo 

circular) 

(50 mins.) 

Descanso (20 mins.) 

 

× Componentes de tipos de cuerpo:  

Á Activo/Pasivo 

Á Positivo/Negativo 

× Ejercicio de Observación: Danza: La Caminata Persa 

(1:30 hrs.) 

× La Diferencia entre la Esencia y el Mundo Interno 

Á Ley de acción/reacción 

× Meditación para cierre de día 

× Conclusiones 

(30 mins.) 

  



 

Módulo 2 

Objetivo: Que el participante pueda integrar los conocimientos del módulo 1 más los de este 

segundo módulo para poder observar las leyes de polaridad y procesos. 

Desarrollo: 

× Relajación   

(15 mins.) 

 

× Recapitulación del módulo 1  

(20 mins.) 

 

× Tipos de cuerpo (sistema glandular) y Polaridad 

× Ejercicio: clasificación de personas/amigos/familiares. 

(1:30 hrs.) 

 

Descanso (20 mins.) 

 

× Ejercicio Danza: Danza Circular   

(30 mins.) 

 

× Los 6 Procesos 

× Ejercicio: Identificar el proceso a través de una pintura 

(1:15 hrs.) 

 

× Meditación final y conclusiones   

(15 mins.) 

  



 

Módulo 3 

Objetivo: Que el participante pueda vislumbrar en sí mismo su propio rol, en búsqueda de una 

armonización integral: consigo mismo y su entorno. 

Desarrollo: 

× Relajación.- La Intención del taller ¿a quién se lo dedico?   

(15 mins.) 

 

× Recapitulación de módulos anteriores  

(20 mins.) 

 

× La Ley de 3.- Fuerza Activa, Pasiva y Neutralizante 

× Ejercicio de observación: Danza-Conteo Circular 

(1:15 mins.) 

 

Descanso (20 mins.) 

 

× El Rol ligado a la Meta: 

Á Realización personal 

Á Servicio en la sociedad 

Á Servicio a lo Superior 

Á 6ÉÄÅÏȡ Ȱ$Å ÌÁ ÌÕÚ Á ÌÁ ÌÕÚȱ 

(1 hr.) 

 

× Conclusiones y opinión personal   

(30 mins.) 

 

× Poema. “Los Guardianes de Su Belleza” de Hafiz 

× Meditación final 

(30 mins.) 

 



 

 

Elías Menassé 

Diseñador textil de profesión. Estudió la licenciatura en la 

Universidad Iberoamericana de 1991 a 1995. A finales de 1994 

inició su búsqueda del desarrollo personal y espiritual, 

empezando por varios cursos independientes, de los cuales 

destacan: 

¶ έaŜŘƛǘŀŎƛƽƴ ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴǘŀƭέ 

¶ έ[ƻǎ /ƘŀƪǊŀǎέ 

¶ έ/ƻƴǘŀŎǘŀŎƛƽƴ ŘŜ łƴƎŜƭŜǎέ 

¶ άInterpretación de sueñosέ 

¶ άDanzoterapiaέ 

¶ ά{ŜƳƛƻƭƻƎƝŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŎƻǘƛŘƛŀƴŀέ 

DǊŀŎƛŀǎ ŀ Ŝǎǘŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ȅ ōŀǎŜǎΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ Ƴŀȅƻ ŘŜ нллнΣ ǎŜ ƛƴǘŜƎǊŀ ŀ ƭŀ ά!ŎŀŘemia de Cultura 

y Arte EǳǊƻǇŜƻέ  institución enfocada en el estudio del legado de las escuelas esotéricas europeas; 

su filosofía, su arte y su impacto en la conciencia humana y en el desarrollo de la cultura 

occidental.   

Dentro del marco de la Academia se enfoca en diversos temas, talleres y cursos, de los más 

importantes: 

× Las Danzas Sagradas de Gurdjieff 

× Estudios sobre misticismo y el Amor. 

× El arte renacentista y Pre-Rafaelita, su valor esotérico. 

×  Los Cuentos de Hadas y su significado. 

× Yoga 

Ha impartido talleres de danzas sagradas en Chicago y Los Ángeles, E.U.A. y dado conferencias 

sobre el desarrollo personal y la importancia del arte en el desarrollo de la espiritualidad en 

México D.F.,  Querétaro, Puebla, Uruapan y Puerto Vallarta.  

ά9ƭ {ŜƳōǊŀŘƻǊέ ǎǳǊƎŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƳǇartir el conocimiento y experiencias vividas a través 

de su búsqueda de desarrollo personal y espiritual. 

 Al integrar diversas disciplinas, comparte con el participante un primer acercamiento para poder 

iniciar el proceso que a este  más le convenga o continuar el proceso ya iniciado, enriqueciéndolo 

con nuevas opciones.  

 

 


